
                                                             希赛热线：400-111-9811 

希赛网——专业的职业教育平台                 客服热线：400-111-9811                   1 / 4 

希赛 期货从业—法律法规 

 学习指南（希赛 2023-VIP 班） 
你好，同学！欢迎加入期货从业考试，开启一段全新的学习之旅。要回报，就需要有付出。接下来游戏少

打一些，球赛、追剧都放一放，立场坚定地做个对自己负责的青年！ 

第一部分 学习计划 

第一阶段  基础预习阶段 

学习要点 日期 学习内容 

结合精讲视频，预习期货法律法规

教材各章节 

现在-2023 年 1 月

29 日之前 

1、可以快速浏览教材精讲班进行预习，在网络课之前熟悉课

堂内容； 

2、把听视频过程中有疑问的地方记录下来，在之后的正式网

络课中重点关注； 

3、参考本学习计划，列出适合自己可落地的学习计划。 

第一阶段为入门及基础学习阶段。请结合精讲视频通读教材，结合思维导图熟悉课程的知识架构，全面了解该门课程的

知识点！ 

第二阶段  正课 

学习要点 日期 学习内容 

考前网络课，对该课程核心考点进

行总结。同学们要紧跟网络课课程，

结合基础阶段与课后章节练习，完

成对每章知识点的理解和掌握 

23 年 2 月初—3 月

下旬  

1、对照希赛讲义，网络课前先浏览对应章节，结合第一阶段

的预习，回顾知识点，把不理解的地方圈出来； 

2、参加网络课，加深对知识内容的理解。此时重点关注预习

阶段不理解的地方（注意老师总结的做题方法）； 

3、完成该章节的章节习题（每节课学完必须在 1-2 天内完

成）； 

4、自己梳理框架，每完成一章的网络课，自己可以尝试对本

章内容进行总结，画出本章知识点的框架图和重难点，便于

后期的复习。（思维导图虽会提供，但建议学员自己总结，

效果会更好）； 

5、补齐之前未跟上的网络课课堂。 
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第二阶段，也是期货法律法规学习阶段的核心。在这个阶段，你将开始正式的期货法律法规的课程学习。万丈高楼平地

起，你需要跟着老师的节奏，一步一个脚印，夯实基础，理解并掌握考试的重要知识点。另外，建议同学们积极参与到

班级微信群的讨论中来，也可以帮助你更好的适应状态，提升学习效率。对于学习中不懂的问题也可以在后台给老师进

行留言。在学习的道路上，你不是一个人在战斗。我们大家在一起，结伴同行！加油！! 

第三阶段  串讲 

学习要点 日期 学习内容 

希赛老师会给大家进行考前串讲，

全面掌握，以题带点 

2023 年 3 月下旬-3

月底 

1、冲刺串讲：完成总串讲学习； 

2、跟随老师的冲刺课，完善做题思路，查漏补缺； 

3、习题讲解：习题课前完成习题，带着思考与疑问来听课。

结合知识点练习，对未掌握的考点逐个击破； 

4、每日一练：中间有空隙没有网络课，也不能暂停期货法律

法规的刷题，做到每天都做每日一练，或自己刷题。 

第三阶段为串讲阶段，将各章知识点进行连接，知识点的串讲加对应习题的讲解，形成做题思路，明白出题方向，以便

更好的应对正式考试。 

第四阶段  刷题 

学习要点 日期 学习内容 

1、希赛复习测试题和模拟题，反复

做，直至成绩达到 100 分以上，对

照参考答案与解析复习薄弱知识

点； 

2、对照希赛提供的思维导图，进行

知识点的查漏补缺。 

2023 年 2 月中旬-3

月底 

1、考前至少完整刷完 6 套题，平均每周 1-2 套； 

2、将做完的试卷查看解析，对照错题翻书或在群内交流； 

3、进行错题回顾，把错题集的错题反复做到一眼便知考点及

正确答案； 

4、试卷分析：与任课老师沟通交流，进行单独的试卷分析，

获取个性化的学习建议。 

第四阶段，刷题冲刺阶段（巩固知识——刷题——查漏补缺——总结）对期货法律法规整个考试科目的知识点、整个框

架体系了然于心。刷题不是死记住每个题的答案，重点是在解析，得把知识融会贯通，见招拆招，灵活运用各知识点解

题才是根本目的。披荆斩棘刷完模拟套题之后，想必此刻的你对考试的出题套路/规律已经相当熟稔了。某一刹那也会有

醍醐灌顶、拨开迷雾见森林的愉悦、满足感。是的，坚持就是胜利！胜利就在眼前！！ 

第五阶段  冲刺 

学习要点 日期 学习内容 

1、 《备考知识点集锦》电子版 

2、 复习自己的错题本 

3、看“错题库”里的解析 

2023 年 2 月中旬-3

月底 

熟读《备考知识点集锦》 

复习自己的错题本和笔记本 

浏览错题与解析，刷题不够 3 套的，再刷些题。 
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第五阶段为冲刺阶段，在这一阶段，最重要的有两点：第一是对所有知识点有个整体印象，熟读《备考知识点集锦》，

也可以再次倍速播放一遍视频教程进行复习；第二是复习自己的错题，进行查漏补缺。同学们要记住，期货从业考试并

不难，哪怕是之前没好好学习的同学，也不要气馁，可以私聊助教老师寻求帮助！要相信希赛所有的老师都会全心全意

地帮助大家通过考试，让我们勇往直前，全力以赴！ 

参加考试 认真作答，通过考试  2023 年考试时间未定，预计 3 月底 

恭喜你！圆满完成了期货从业—期货法律法规的学习之旅！！这一路的艰辛付出必会有同等的回报，静待花开吧~ 

是不是好佩服自己，可以这么用心努力做一件事情。不管结果如何，都可以奖励自己好好出去放松下了~ 

 

第二部分 日常学习 

日常学习按这个步骤（必做的只有网络/录播课+章节练习）： 

1. 课前预习：预习视频教程（推荐）； 

2. 学习课程：观看网络课/ 录播课，包括正课和习题课（ 必做）； 

3. 章节练习：上完一节课，做希赛平台上的“开始做题-章节练习”（ 必做）； 

4. 错题回顾：每周在“我的记录-错题库”做错题练习（可选）； 

5. 拓展题库：学有余力的同学可以完成“开始做题-知识点练习”（可选）； 

6. 思维导图：学完一个章节，制作思维导图（可选）； 

7. 阅读教材：不需要背记教材，可以当“字典”查阅知识点（可选）。 

   

第三部分 课程资料 

备考期间，必须确保每天刷题 10 分钟，保持“手感”。任何学习上的问题可随时在后台留言或在希赛期货

从业班级微信群交流。群里还为大家配备了班主任老师和助教老师，班主任老师主要负责为大家进行非知识

性内容（如报名等）的解答，助教老师主要负责为大家进行知识性内容（如题目等）的解答。 
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学习资源整理如下： 

1、完整的视频课程 

2、网络课课程（具体看课程安排） 

3、网络课录屏（网络课后约 2 个工作日上线，方便未来得及跟网络课的同学） 

4、内部模拟题、课后练习题、知识点练习 

5、历年真题、每日一练 

6、考前冲刺串讲精讲 

7、《希赛网络课电子版培训讲义》，与视频教程、网络课配套 

8、《希赛期货法律法规知识点集锦》和思维导图，两者选其一！  

9、《期货法律法规考前几页纸》、《期货法律法规专项资料》 

（建议：将此文档打印，放置于方便取用的位置，提醒自己按学习指导计划完成学习任务！）  

  

第四部分 课程日历 

目前官方未发布 23 年考试安排通知，故课程表暂未更新。待考试计划发布，会及时更新课表。 

建议同学们将此文档打印，放置于方便取用的位置，提醒自己按学习指导计划完成学习任务  

 求其上者，得其中；求其中者，得其下；求其下者，必败！ 

 学习期货从业不只是为了一张证书，更要学会一套管理知识体系，能一部分应用到工作中和生活中。   

 而拿证书，是底线！ 

 最后预祝您顺利通过期货从业考试！   


